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Anleitung zur Nutzung eines Porutscher-Schli4ens 
 

1. Sitzposi+on 

Setze dich mit dem Po miEg auf die Sitzfläche des Porutschers. 
Die Beine zeigen nach vorne – entweder leicht angewinkelt oder ausgestreckt, je nachdem, 
wie es dir angenehmer ist. 
Halte den Griff mit beiden Händen fest – das gibt dir Stabilität und Kontrolle. 

2. Lenken 

Zur Änderung der Fahrtrichtung lehnen Sie sich leicht nach links oder rechts. Zusätzlich 
können Sie die Füße seitlich in den Schnee drücken, um Kurven zu fahren. Falls der 
Porutscher mit einer Leine ausgesta^et ist, kann diese ebenfalls zum Lenken verwendet 
werden – einfach in die gewünschte Richtung ziehen. 

3. Bremsen  

Zum Bremsen drücken Sie die Füße seitlich in den Schnee. Ein leichtes Zurücklehnen mit dem 
Oberkörper kann zusätzlich helfen, die Geschwindigkeit zu verringern oder anzuhalten. 

4. Pflege 

Nach dem Gebrauch sollte der Schli^en gut getrocknet werden.  

 

Wich+ger Sicherheitshinweis für Kinder 

Kinder sollten nur unter Aufsicht von Erwachsenen rodeln. Auch wenn Porutscher einfach zu 
handhaben sind, kann es bei unsachgemäßer Nutzung oder ungeeigneter Umgebung zu 
Unfällen kommen. 
Bi^e achten Sie darauf, dass kleinere Kinder niemals unbeaufsichbgt rodeln. 

 

Zusätzliche Tipps 

• Tragen Sie beim Rodeln warme, we^erfeste Kleidung sowie Mütze und Handschuhe. 

• Rodeln Sie nur auf freien, sicheren Flächen ohne Bäume, Steine oder andere 
Hindernisse. 

• Niemals in Bauchlage rodeln – dies schränkt die Lenk- und Bremsfähigkeit stark ein 
und erhöht das Verletzungsrisiko. 

  


