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ATTEND
CE QUI VOUS

Merci d’avoir choisi nos balles de séchage. Six balles en laine de mouton, il n’en
faut pas plus – et quelques gestes simples pour qu’elles servent vraiment. Ce
livret vous montre combien de balles mettre dans quelle charge, comment doser
une huile essentielle sans faire de taches et comment entretenir les balles pour
qu’elles vous accompagnent longtemps.
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LOT
VOTRE

Six balles, un sac, une boîte – déballez, et c’est parti.

1 6 BALLES XXL
8 cm de diamètre et 35 à 40 grammes
chacune. Assez grandes pour séparer
le linge, et feutrées en pure laine de
mouton.

2 1 SAC EN COTON
La maison des balles entre deux
charges. Il laisse passer l’air –
exactement ce dont la laine a besoin
après le sèche-linge.

3 1 BOÎTE CADEAU
Si les balles changent de mains : la
boîte est conçue pour être offerte telle
quelle.

8 CM DE DIAMÈTRE
Voilà la taille d’une balle – à peu près une
paume de main. Les petites balles
disparaissent entre les serviettes ; celles-ci
non.

Les balles sont blanches et portent une tête de mouton brodée. Chacune est feutrée à la
main, il n’y en a donc pas deux identiques.
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DANS LE SÈCHE-LINGE
CE QUE LES BALLES FONT

Aucune magie, trois choses simples – et elles se produisent dès
que le tambour tourne.

1 ELLES SÉPARENT LE LINGE
Le linge mouillé colle et forme des paquets. Les balles s’intercalent, si bien que
l’air chaud atteint toute la charge.

2 ELLES ABSORBENT L’HUMIDITÉ
La laine de mouton retient beaucoup d’humidité et la restitue dans le tambour
chaud. L’air reste ainsi en mouvement.

3 ELLES ASSOUPLISSENT LE TISSU
Le tapotement constant rend le linge plus doux et il sort du tambour moins tassé –
les serviettes et le duvet surtout.

ET CE QU’ELLES NE FONT PAS
Elles ne remplacent pas le repassage. Les chemises sortent plus lisses qu’auparavant,
mais une chemise qui doit être impeccable passe encore par le fer. Les balles
n’apportent pas non plus de parfum – c’est vous qui l’ajoutez, voir page 12.
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ÉTAPES
EN TROIS

Il n’y a vraiment rien de plus. Les balles restent simplement dans
le tambour, charge après charge.

1
LES BALLES DANS LE TAMBOUR

Mettez-les avec le linge
mouillé – réparties, plutôt que
toutes au même endroit.

2
LANCEZ VOTRE PROGRAMME

HABITUEL
Rien à changer. Les balles
supportent tous les
programmes.

3
SORTEZ LE LINGE, LAISSEZ LES

BALLES
Elles peuvent rester dans le
tambour jusqu’à la charge
suivante. Sortez-les
seulement si l’appareil reste
longtemps à l’arrêt.

LA PREMIÈRE FOIS ?

Faites une première charge de
serviettes. C’est là que la différence se
voit le mieux – et si une balle neuve perd
une fibre, cela ne se verra pas sur
l’éponge.

PLUSIEURS CHARGES D’AFFILÉE

Laissez les balles dedans. Elles sont un
peu humides après le premier cycle –
sans importance, elles restituent cette
humidité au tour suivant.

LAISSEZ-LES REFROIDIR

Juste après le programme, les balles sont brûlantes. Si vous voulez les retirer tout de
suite, attendez quelques minutes ou sortez-les avec le linge.
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PAR CHARGE
COMBIEN DE BALLES

La règle la plus importante de ce livret : plus le tambour est plein,
plus il faut de balles. Trop peu de balles dans une charge pleine
ne font presque rien.

CHARGE BALLES POURQUOI

PETITE 3 Quelques t-shirts ou un lot de sous-vêtements. Plus de balles
n’auraient pas de travail dans un tambour à moitié vide.

À MOITIÉ 4 Le cas de tous les jours. Quatre balles trouvent assez de place entre
le linge pour agir.

PLEINE 6 Toutes les six. N’hésitez pas – un tambour plein a besoin de chacune
d’elles.

DUVET 6 Vestes, oreillers et couettes ont besoin du tapotement constant
pour que le duvet se sépare à nouveau.

LA RÈGLE SIMPLE

Mieux vaut une balle de trop qu’une de
moins. On ne peut pas en mettre trop –
cela devient seulement un peu plus
bruyant.

NE BOURREZ JAMAIS LE TAMBOUR

Peu importe le nombre de balles : si le
tambour est rempli à ras bord, l’air ne
passe plus. Deux tiers, c’est le meilleur
service à rendre à votre temps de
séchage.

LES SIGNES QU’IL Y EN AVAIT TROP PEU

Le linge sort du tambour en paquet entortillé.

Les serviettes sont plates au lieu d’être gonflées.

Le programme dure plus longtemps que d’habitude pour la même quantité.
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PAR TEXTILE
TEXTILE

Sur certains textiles, la différence saute aux yeux ; sur d’autres,
moins. Voici à quoi vous attendre.

SERVIETTES
L’exemple parfait. L’éponge devient
nettement plus moelleuse, car les boucles
se redressent au lieu de sécher à plat.
Mettez les six balles, les serviettes sont
lourdes.

DUVET ET OREILLERS
C’est ici que les six balles paient. Le duvet
mouillé s’agglomère ; le tapotement
constant le sépare jusqu’à ce que les
caissons se remplissent. Laissez du temps
à la veste, quitte à lancer un second
programme.

LINGE DE LIT
Les grandes pièces s’enroulent volontiers
en boudin dont le cœur reste humide. Les
balles s’intercalent et gardent les couches
ouvertes. Fermez les housses, sinon elles
avalent les petites pièces.

T-SHIRTS ET QUOTIDIEN
Ils sortent plus souples et moins raides.
Sortez-les tôt et pliez-les tièdes : vous
n’aurez presque jamais besoin du fer.

CHEMISES ET CHEMISIERS
Moins de plis que sans les balles – mais
une chemise pour un rendez-vous passe
quand même par le fer. Suspendez-la tant
qu’elle est tiède.

JEANS ET PIÈCES LOURDES
Ils prennent du temps de toute façon. Les
balles évitent surtout que les pantalons
restent en boule, et les poches sèchent
plus vite.

VÊTEMENTS DE SPORT
Seulement si l’étiquette autorise le sèche-
linge. Les balles séparent alors les tissus
lisses qui collent entre eux. Choisissez une
température basse.

PLAIDS ET COUVERTURES
Ils se comportent comme le duvet :
beaucoup de volume qui s’affaisse. Les six
balles, et un tambour rempli à moitié
seulement.
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AU SÈCHE-LINGE
CE QUI NE VA PAS

Les balles sont faciles à vivre – le sèche-linge, non. Ces pièces
restent dehors, avec ou sans balles.

LAINE, SOIE, CACHEMIRE
Rétrécissent ou feutrent. Si votre appareil a un programme laine dédié, n’utilisez que
celui-là.

VESTES OUTDOOR IMPERMÉABILISÉES
La chaleur peut attaquer le traitement déperlant. Si l’étiquette dit quelque chose, c’est
l’étiquette qui a raison.

SOUTIENS-GORGE À ARMATURES
L’armature se déforme et peut abîmer le tambour.

PAILLETTES ET IMPRESSIONS
La balle chaude tape directement sur l’impression. Ici, le séchage à l’air est le choix sûr.

TOUT SYMBOLE SÈCHE-LINGE BARRÉ
L’étiquette a le dernier mot – même si la pièce a l’air de supporter le sèche-linge.

ET LES BALLES ELLES-MÊMES ?

Elles supportent toutes les températures de votre appareil. En revanche, elles n’ont pas
leur place dans le lave-linge avec le linge courant – comment les laver, page 16.
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CE QUI AIDE VRAIMENT
SÉCHER PLUS VITE –

Les balles sont un élément parmi d’autres. Les leviers les plus
forts sont ailleurs – et ils ne coûtent rien.

1 ESSOREZ PLUS FORT
Ce que le lave-linge essore, le sèche-linge n’a pas à l’évaporer. Un cran de plus sur
l’essorage fait gagner plus de temps que tout ce qu’on met dans le tambour.

2 REMPLISSEZ AUX DEUX TIERS
Un tambour surchargé sèche moins bien que deux charges normales. L’air doit
pouvoir circuler.

3 FILTRE À PELUCHES À CHAQUE CHARGE
Un filtre encrassé freine nettement le flux d’air. C’est la raison classique du « le
sèche-linge ne finit plus ».

4 SURVEILLEZ L’ÉCHANGEUR
Sur les pompes à chaleur, il s’encrasse avec le temps. La fréquence de nettoyage
figure dans la notice de votre appareil.

5 SÉCHEZ ENSEMBLE CE QUI SE RESSEMBLE
Une serviette au milieu des t-shirts rallonge le cycle pour tout le monde. Le lourd
avec le lourd, le léger avec le léger.

6 VIDEZ LE BAC À CONDENSATS
S’il est plein, le programme s’arrête en route – et le linge reste chaud et humide
jusqu’à ce que vous le remarquiez.

7 NE LAISSEZ PAS TRAÎNER
Le linge essoré va rapidement au sèche-linge. Ce qui reste des heures dans le
panier sent plus vite et ne sèche pas une minute de plus.
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DE PLIS
MOINS

Les plis ne naissent pas pendant le séchage mais après – quand
le linge chaud reste tassé.

1 SORTEZ-LE TOUT DE SUITE
Les premières minutes décident. Ce qui reste chaud et froissé dans le tambour
gardera exactement ces plis.

2 SECOUEZ BRIÈVEMENT
Un bon coup des deux mains, et la plupart des plis tombent d’eux-mêmes.

3 PLIEZ TANT QUE C’EST TIÈDE
Plié encore tiède, le linge reste lisse. Plié froid, le pli reste.

4 NE SÉCHEZ PAS TROP
Des fibres complètement sèches se froissent davantage. Un programme qui
s’arrête à « prêt à ranger » vaut mieux que « très sec ».

SOYONS HONNÊTES

Avec les six balles et ces quatre gestes, le linge sort nettement plus lisse. Une chemise
qui doit tomber parfaitement, vous la repassez quand même.
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ÇA CRÉPITE
QUAND

Tout le monde connaît ce crépitement et ce linge qui colle. Il y a
deux causes – et vous pouvez agir sur les deux.

1 TROP SEC, VOILÀ LA CAUSE PRINCIPALE
Plus les fibres sont sèches, plus tout se charge. Arrêtez plus tôt : « prêt à ranger »
plutôt que « très sec ».

2 LES SYNTHÉTIQUES SE CHARGENT DAVANTAGE
Polyester, polaire et vêtements de sport sont les suspects habituels. Séparez-les
du coton, et le coton reste tranquille.

3 LES BALLES GARDENT UN PEU D’HUMIDITÉ EN JEU
Comme la laine absorbe l’humidité puis la restitue, le tambour ne devient jamais
totalement sec. Cela joue contre la charge.

LE REMÈDE IMMÉDIAT

Si tout colle quand même : secouez le linge et laissez-le étalé quelques minutes. La
charge se dissipe d’elle-même dans l’air de la pièce.
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L’HUILE ESSENTIELLE
DOSER

Les balles sont neutres. Si vous voulez du parfum, c’est vous qui
l’apportez – et l’ordre compte.

1 DEUX À TROIS GOUTTES
SUR UNE BALLE
Pas sur les six. Une
seule balle parfumée
suffit largement pour
une charge.

2 DIX MINUTES POUR
PÉNÉTRER
L’étape la plus
importante. L’huile doit
être absorbée par la
laine avant que la balle
touche le linge.

3 SEULEMENT ENSUITE
DANS LE TAMBOUR
Le parfum se répartit
alors par l’air chaud –
uniformément, sans
trace d’huile sur une
pièce.

JAMAIS DIRECTEMENT SUR LE LINGE
Une huile essentielle sur un textile fraîchement lavé laisse des taches difficiles à faire
partir – surtout sur les couleurs claires. Passez toujours par la balle et laissez sécher.

OÙ RESTER PRUDENT

Le linge de bébé et celui des jeunes enfants, plutôt sans parfum.

Si quelqu’un réagit aux parfums à la maison : séchez sans, les balles agissent de la
même façon.

Restez sobre. Plus de gouttes ne donnent pas plus de parfum, seulement une balle
tachée.

Certains animaux réagissent aux huiles essentielles – couvertures et paniers sans
parfum.

Les vêtements de sport et les textiles techniques, plutôt sans : ils prennent
fortement le parfum et le relâchent lentement.

Le parfum tient une à deux charges. Ensuite, remettez deux gouttes – ou faites
une fois sans, volontairement.
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AU FIL DE L’ANNÉE
SIX PARFUMS

Une balle, deux gouttes, dix minutes de patience. Ces six-là vont
bien au linge – et changent avec la saison.

PRINTEMPS

LAVANDE
Le classique du linge de lit. Calme,
légèrement herbacé, jamais
envahissant.

ÉTÉ

CITRON
Frais et lumineux. Parfait pour les
serviettes et tout ce qui a le droit de
sentir l’été.

ÉTÉ

BERGAMOTE
Un agrume aux angles plus doux. Le
grand frère du citron.

AUTOMNE

PIN CEMBRO
Chaud et boisé. Joli pour les plaids et
tout ce qui finit sur le canapé.

HIVER

ORANGE ET CANNELLE
Avec parcimonie – l’huile de cannelle
est puissante. Une goutte de cannelle
pour deux d’orange.

TOUTE L’ANNÉE

ROMARIN
Net et herbacé, sans aucune douceur.
Bien pour les tenues de sport.

MÉLANGER ? AVEC MESURE.

RÈGLE DE BASE deux gouttes au total, pas deux par huile

BONS DUOS lavande et citron · orange et cannelle · pin et romarin

PLUTÔT NON trois huiles ou plus – le résultat est rarement celui qu’on imaginait

Prenez une huile essentielle pure, pas une huile parfumée avec support – celle-ci
peut laisser des résidus sur la laine.
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LE SÉCHAGE
APRÈS

Deux minutes d’attention, et les balles sont prêtes pour la charge
suivante.

1 LAISSEZ-LES REFROIDIR À L’AIR
Les balles sortent chaudes et un peu humides. Laissez-les à l’air libre jusqu’à ce
qu’elles soient froides au toucher.

2 ENSUITE DANS LE SAC EN COTON
Le sac laisse passer l’air – contrairement à une boîte fermée, où la laine peut
prendre une odeur de renfermé.

3 RANGEZ AU SEC ET À L’AIR
Une étagère dans la buanderie suffit. Pas dans le coin humide à côté du lave-linge.

4 RETIREZ LES PELUCHES TOUT DE SUITE
Tant que la laine est tiède, les peluches partent le plus facilement. Un geste par
balle.

5 PAS SUR LE RADIATEUR
La chaleur directe assèche la laine d’un seul côté et la rend cassante avec le
temps. L’air de la pièce suffit.

LES LAISSER DANS LE TAMBOUR ?

Pour la charge suivante le même jour, aucun problème. Si l’appareil reste quelques jours
à l’arrêt, sortez-les – l’humidité résiduelle stagne dans un tambour fermé.
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ET BOULOCHES
PELUCHES

Les balles de laine attirent les peluches. Ce n’est pas un défaut,
c’est précisément leur travail pendant tout le cycle.

1 SÉPAREZ LE FONCÉ ET LE CLAIR
Une balle qui vient d’accompagner six t-shirts noirs porte des peluches foncées.
Sinon, elles finissent sur la serviette blanche.

2 RETIREZ LES PELUCHES
Avec un rouleau ou simplement à la main. Quelques secondes par balle.

3 LES BALLES NEUVES PELUCHENT UN PEU
Lors des premières charges, de la laine libre se détache. Cela se calme –
commencez par des serviettes, pas par le costume sombre.

4 LE BOULOCHAGE EST NORMAL
Avec le temps, la surface forme de petites boules. Cela ne gêne pas l’effet ; c’est
seulement quand la balle devient molle et pelucheuse qu’elle est fatiguée.
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LES BALLES
REFAIRE FEUTRER

Si une balle devient molle et pelucheuse après de nombreuses
charges, vous pouvez la refeutrer. Vingt minutes de travail, et elle
est ferme à nouveau.

1 GLISSEZ-LA DANS UNE CHAUSSETTE
Une vieille chaussette en coton, nouée en haut. Deux balles par chaussette, pas
plus.

2 LAVEZ À CHAUD
Passez-la en machine à 60 degrés, de préférence avec des serviettes. Sans
adoucissant.

3 SÉCHEZ À CHAUD
Puis au sèche-linge à température élevée, toujours dans la chaussette. Chaleur et
mouvement font feutrer la laine de nouveau.

4 LAISSEZ REFROIDIR ET VÉRIFIEZ
La balle doit être ferme au toucher. Sinon, recommencez le cycle.

POURQUOI CELA FONCTIONNE

La laine feutre quand trois choses se rejoignent : chaleur, humidité et mouvement. C’est
exactement ce qui se passe en machine et au sèche-linge – les fibres s’accrochent de
nouveau et la balle redevient ferme.

INUTILE POUR

quelques peluches ou bouloches – il
suffit de les enlever. Le refeutrage ne
vaut la peine que si la balle perd
visiblement sa forme.

À QUELLE FRÉQUENCE ?

Avec un usage normal, une à deux fois
par an, et seulement pour les balles
vraiment pelucheuses. Plus souvent ne
nuit pas mais n’apporte rien.
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ELLES DURENT
COMBIEN DE TEMPS

Cela dépend de la fréquence et de la température de vos
séchages. Plutôt qu’un chiffre, voici les signes à observer.

TOUT VA BIEN TANT QUE IL EST TEMPS D’EN CHANGER QUAND

la balle reste ferme et garde sa forme

la surface paraît fermée, même avec
quelques bouloches

elle est sèche rapidement après un
cycle

la balle est devenue nettement plus
petite et plus légère

la laine se détache en mèches et se
retrouve sur le linge

elle reste molle et spongieuse même
après un refeutrage

PAS TOUTES EN MÊME TEMPS

Les balles vieillissent inégalement. Remplacez-les une à une quand elles sont fatiguées –
les autres continuent.
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FRÉQUENTES
QUESTIONS
Les balles sont-elles bruyantes ?
On entend un tapotement doux, bien plus feutré que des balles en plastique ou de tennis. Avec
une charge légère, cela s’entend davantage qu’avec un tambour plein, où le linge amortit.

Faut-il les laver avant ?
Non. Vous pouvez les mettre directement du sac dans le tambour.

Puis-je les utiliser en machine à laver ?
Elles sont faites pour le sèche-linge. Dans le lave-linge, elles n’agissent pas et ne font que se
gorger d’eau.

Peuvent-elles abîmer le linge ?
Non. La laine feutrée est douce et sans arêtes. Les pièces délicates n’ont pas leur place au
sèche-linge pour d’autres raisons – voir page 8.

Je réagis à la laine – est-ce possible ?
Les balles touchent le linge, de fines fibres de laine peuvent donc y rester. Si vous réagissez à la
laine, essayez d’abord avec une serviette avant d’y passer le linge de lit.

Mes balles ont grisé – sont-elles fichues ?
Non, ce sont des peluches de votre linge. Enlevez-les ou refeutrez les balles comme indiqué.

Fonctionnent-elles dans tous les appareils ?
Oui, dans les sèche-linge à évacuation, à condensation et à pompe à chaleur. Aucun
programme à changer.

Puis-je les associer à un adoucissant ?
Vous pouvez, mais les balles absorbent l’adoucissant et le restituent à la charge suivante. Pour
du parfum, deux gouttes d’huile sont plus propres.

Les balles sentent-elles la laine ?
À l’ouverture, une légère odeur sèche de laine est possible. Elle disparaît après les premières
charges.

Six balles, c’est toujours mieux ?
Dans un tambour plein, oui. Dans un tambour à moitié vide, plus de balles n’apportent que du
bruit – trois suffisent.

Une balle se défait – que faire ?
Elle a fait son travail. La laine de mouton pure va aux ordures ménagères ; sinon, servez-vous
des restes comme rembourrage.
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PENSE-BÊTE
VOTRE

Vous pouvez imprimer cette page et l’accrocher dans la
buanderie. Il n’y a rien d’autre à retenir.

COMBIEN DE BALLES

Petite charge 3 BALLES

Demi-tambour 4 BALLES

Tambour plein 6 BALLES

Duvet et oreillers 6 BALLES

PARFUM

Gouttes 2 à 3

Sur combien de balles une

Laisser pénétrer 10 minutes

Directement sur le linge jamais

EN TROIS ÉTAPES

1 Balles réparties dans le tambour

2 Programme habituel

3 Linge dehors, balles dedans

ENSUITE

Refroidir à l’air libre

Ranger dans le sac en coton

Peluches à enlever

Remplissage deux tiers au
maximum

RESTE DEHORS

Laine, soie pas au sèche-linge

Imperméabilisé selon l’étiquette

Soutien-gorge
à armatures

non

Impressions,
paillettes

à l’air

SI ÇA COINCE

Trop long vérifier le filtre

Tout crépite arrêter plus tôt

Balles grises enlever les peluches

Balle molle refeutrer
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BON
SÉCHAGE.

Voilà tout ce qu’il y a à savoir sur six balles de laine. S’il
manque quelque chose ou si cela ne se passe pas comme

prévu, écrivez-nous – nous lisons chaque message.

Votre équipe Kibun

BALLES DE SÉCHAGE EN LAINE DE MOUTON · 6
BALLES XXL DE 8 CM · AVEC SAC EN COTON ET

BOÎTE CADEAU
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